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Geschlechtsverkehr

Wie wirden Sie diese Praktiken benennen?




Oralverkehr

* Fellatio
» Cunnilingus

* Anilingus




Erhohen Dating-Apps das STI-Risiko?*

http://www.sixx.de/stars-style/stars/star-news/britische-aerzte-schlagen-alarm-dating-apps-sorgen-fuer-mehr-geschlechtskrankheiten-050002



Erhohen Dating-Apps das STI-Risiko?*

« Wechsel des Sexualpartners wird erleichtert und
die Haufigkeit des Wechsels erhoht

« Kontaktschwelle ist recht niedrig und
die Kontaktmaoglichkeiten erhoht

 Sicherer Sex steht bei den Apps nicht im Vordergrund und
es wird zu wenig Uber Gefahren wie Krankheiten aufgeklart

 Partner fur aul’ergewohnliche Sexualpraktiken oder
bestimmte sexuelle Vorlieben werden schneller gefunden

* Durch Chats entsteht schnell Vertrauen zu einem fremden Menschen,
Gefahren wie z.B. Geschlechtskrankheiten verlieren dabei zu schnell
Ihren Schrecken

http://www.sixx.de/stars-style/stars/star-news/britische-aerzte-schlagen-alarm-dating-apps-sorgen-fuer-mehr-geschlechtskrankheiten-050002
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YOU SAY
YOU'D
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SAFER SEX EVERY TIME
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HOW MANY
PEOPLE DID
YOU SAY
YOU'D
SLEPT
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HY,JUST THE ONE.

FER SEX EVERY TIME




Sexuell Ubertragbare Krankheiten



Warnsignale

Brennen beim Wasserlassen
Ausfluss aus der Harnrohre
Juckreiz

Hautveranderungen am Genital oder am
After

geschwollene Lymphknoten in der
|_eistenbeuge



Sexuell Ubertragbare Krankheiten

* Pilze

 durch andere Erreger
« Bakterien

* Viren

>« Eintrittspforte fiir HIV-Infektion



Candida

Neue Infektion (3-5 Tage)
oder Aufflammen einer
harmlosen Besiedelung

(z.B. durch Antibiotika, Pille).
Bei ca. 75% der Frauen

Jucken, Brennen, weildlicher
vaginaler Ausfluss bei Frauen

Behandlung mit pilzwirksamen
Cremes, Vaginalzapfchen
oder Tabletten




Sexuell Ubertragbare Krankheiten

e Pilze

 durch andere Erreger
« Bakterien
* Viren

— > - Eintrittspforte fir HIV-Infektion



Kratze
Scabiesmilbe

http://www.riesenmikroben.de/products/kraetze






Kratze




Filzlause

http://www.riesenmikroben.de/products/filzlaus
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Filzlause

http://pdg.bledar.com/tx_cms_showpic.php?f=%2Fimg%2Fi1207.jpg&width=479&height=369



Sexuell Ubertragbare Krankheiten

* Pilze
 durch andere Erreger

 Bakterien
e Viren

— > - Eintrittspforte fir HIV-Infektion



Sexuell Ubertragbare Krankheiten
Bakterien

« Gonorrhoe (Tripper) 20 000 — 30 000
» Chlamydieninfektion ~ 100 000

 Syphilis (Lues) Uber 4 000



Gonorrhoe (Tripper)
Neisseria gonorrhoeae

http://www.riesenmikroben.de/products/tripper



Gonorrhoe (Tripper) . s
Neue Infektion (2-6 Tage)! '
Brennen beim Wasserlassen,
Ausfluld aus der Harnrohre
,,Bonjour-Tropfchen,,

Bel bis zu 80% der Frauen
keine Beschwerden

(Ausflul’ aus der Scheide)

Behandlung mit Antibiotika




onorrhoe (Tripper)




Chlamydien-Infektion
Chlamydia trachomatis

http://www.riesenmikroben.de/products/chlamydia



Chlamydieninfektion

Brennen beim Wasserlassen,
Ausflul aus der Harnréhre
Ausfluld aus der Scheide




Chlamydieninfektion

2,5 —10% der Uber 14-Jahrigen sind infiziert

~ 100 000 Frauen im gebarfahigen Alter sind
aufgrund einer Infektion ungewollt kinderlos

Das Benutzen von Kondomen schiutzt



Chlamydieninfektion

Komplikationen
Aufsteigende Infektion:

« Entztindung von Blase und Nieren (bes. bel Frauen)

« Entztindung des Hodens und der Samenwege

> Unfruchtbarkeit

» Entzindung von Elerstocken und Bauchho6hle

j> Unfruchtbarkeit




Syphilis*
Treponema pallidum

%k %k

*http://mwww.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/059-0021_S2k_Diagnostik_Therapie_Syphilis_2014 07.pdf

**http://www.riesenmikroben.de/products/syphilis



Syphilis: Stadium 1 (ulcus durum)

nach 3 Wochen:

o Hartes, schmerzloses Geschwur

* Lymphknotenschwellung



Syphilis: Stadium 1 (ulcus durum)




Syphilis: Stadium 1 (ulcus durum)
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Syphilis: Stadium 1 (ulcus durum)




Syphilis: Stadium 1 (ulcus durum)
Risiko Intimrasur




Syphilis: Stadium 1 (ulcus durum)




Syphilis: Stadium 1 (ulcus durum)
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Syphilis: Stadium 2

Albrecht Direr (1471-1528)




Syphilis: Stadium 2
Hautausschlag

Roseola syphilitica



Syphilis: Stadium 2
autausschlag




Syphilis: Stadium 2 (Ausschlag)




Syphilis: Stadium 2 (Ausschlag)
o Sk '




Syphilis: Stadium 2 (Ausschlag)
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Syphilis: Stadium 2
Plagues muqueuses




Syphilis: Stadium 2
Angina specifica




Syphilis: Stadium 2
Condylomata lata (Syphilis-Warzen)

s~




Syphilis: Stadium 3 und 4

Syphilis des Gehirns,
der Knochen,

der Gefalie,

der Lunge,

der Leber...




Tabische Neurosyphilis
(Tabes dorsalis)
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Heinrich Heine auf dem Krankenlager,
Holzstich um 1865, nach einem Gemalde

von Heinrich Lefler



Sexuell Ubertragbare Krankheiten

* Pilze
» durch andere Erreger
« Bakterien

e \Viren

:>  Eintrittspforte fir HIV-Infektion



Sexuell Ubertragbare Krankheiten

Viren

Hepatitis B
* Herpes

 Humane Papillomviren (HPV)
« HIV



Hepatitis Aund B

Hepatitis A:B

Lass dich impfen!




Sexuell Ubertragbare Krankheiten

Viren

Hepatitis B

Herpes

Humane Papillomviren (HPV)
« HIV



Herpes

http://www.riesenmikroben.de/products/herpes



Lippenherpes
(Herpes labialis)
Herpes simplex Virus Typ 1




Genitalherpes
Herpes simplex Virus Typ 2

Neue Infektion (3-7 Tage)
oder Blaschen ,,von innen*

Schmerzhaft

Behandlung mit
virushemmenden
Cremes oder Tabletten
Heilt auch von selber
(3 Wochen)




Genitalherpes
Herpes simplex Virus Typ 2




Sexuell Ubertragbare Krankheiten

Viren

» Hepatitis B

* Herpes

Humane Papillomviren (HPV)
« HIV



Humane Papillomviren (HPV)

http://www.riesenmikroben.de/products/hpv



Humane Papillomviren (HPV)

* Uber 100 Typen bisher beschrieben

o, Jow-risk*“-Viren
Condylomata acuminata
Warzen 1in Genitalbereich ,,Feigwarzen
e ,high-risk*“-Viren
Krebserkrankung (Zervix, Penis, Vulva
Anus, Mund- und Rachenraum)



Condylomata acuminata
Genitalwarzen

* Ansteckung auch moglich, wenn
keine Warzen beim Partner sichtbar

 meist nicht schmerzhaft



Condylomata acuminata
Genitalwarzen




Condylomata acuminata
Genitalwarzen




Condylomata acuminata
enitalwarzen




ondylomata acuminata
Feigwarzen




Condylomata acuminata
bei einer Immunschwache




Condylomata acuminata
Risiko Intimrasur




Intraepitheliale Neoplasien*

 Cervikale Intraepitheliale Neoplasie (CIN)
 Anale intraepitheliale Neoplasie (AIN)
 Penile intraepitheliale Neoplasie (PIN)

* Vulvare intraepitheliale Neoplasie (VIN)
 Vaginale intraepitheliale Neoplasie (VAIN)
 Perianale intraepitheliale Neoplasie (PAIN)

*leichtgradige, maRige und schwere Neoplasien werden
unterschieden (Grad 1-3)



Gebarmutterhalskrebs
Zervixkarzinom

¥-1 N
( = Gebdrmutterkorper

"~ Gebérmutterhals

Deutschland
5000 - 6000 Frauen erkranken neu
rund 1600 sterben jahrlich


http://tellsomeone.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads/pics/Grafik_Nr11_Gebaermutterhalskrebs.jpg&md5=b7a6447f0446b3daf2799cbdae716e32dc78e5f8&parameters[0]=YTo0OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjQ6IjgwMG0iO3M6NjoiaGVpZ2h0IjtzOjQ6IjYw&parameters[1]=MG0iO3M6NzoiYm9keVRhZyI7czo0MToiPGJvZHkgc3R5bGU9Im1hcmdpbjowOyBi&parameters[2]=YWNrZ3JvdW5kOiNmZmY7Ij4iO3M6NDoid3JhcCI7czozNzoiPGEgaHJlZj0iamF2&parameters[3]=YXNjcmlwdDpjbG9zZSgpOyI+IHwgPC9hPiI7fQ==

Gebarmutterhalskrebs
Zervixkarzinom

Die Standige Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-Instituts
empfiehlt eine HPV-Impfung fir alle Madchen
zwischen 12 und 17 Jahren.

Die Impfung schutzt vor zwei Hochrisiko-HP-Viren, die fir
etwa 70 Prozent aller Falle verantwortlich sind: HPV 16 und 18.
Den grofSten Nutzen hat die Impfung bei Frauen, die
noch keinen Geschlechtsverkehr hatten.

Aber auch junge, bereits sexuell aktive Frauen
kdnnen von der Impfung profitieren.




Gebarmutterhalskrebs
Zervixkarzinom

Flr Frauen ab dem 20. Lebensjahr werden
jahrliche Krebsfriherkennungsuntersuchungen
von den Krankenkassen bezahlt




Penile intraepitheliale Neoplasie (PIN)




Perianale intraepitheliale Neoplasie (PAIN)




Sexuell Ubertragbare Krankheiten

Viren

Hepatitis B

Herpes

Humane Papillomviren (HPV)
« HIV



HIV

Human Immunodefiency Virus

http://www.riesenmikroben.de/products/hiv



HIV-Neudiagnosen in Deutschland
2001 - 2014

Anzahl gemeldeter HIV-Neudiagnosen
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Abb. 1: Gemeldete HIV-Neudiagnosen nach Geschlecht und Diagnosejahr (2001- 2014)

RKI; Epidemiologisches Bulletin Nr. 27; 06.07.2015




Inzidenzen der HIV-Erstmeldungen
pro 100 000 Einwohner im Jahr 2014

* 3525 Neuinfektionen
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RKI; Epidemiologisches Bulletin Nr. 27; 06.07.2015




HIV-Neudiagnosen 2014
Alter und Geschlecht

HIV-Neudiagnosen/100.000 Einw.
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Abb. 2: Gemeldete HIV-Neudiagnosen pro 100.000 Eimvohner nach Altersgruppe und Geschlecht, Deutschland 2014

RKI; Epidemiologisches Bulletin Nr. 27; 06.07.2015




Was passiert im Korper
nach einer HIV-Infektion?

Das Immunsystem des Korpers
wird ohne Therapie geschwacht

und letztendlich zerstort




Infektiositat ohne Therapie

Frische Infektion Erkrankung
Viruslast sehr hoch Viruslast steigt
Hohe Infektiositat Infektiositat steigt

Latenzphase ohne Therapie
durchschnittliche Viruslast

/ Infektiositit! Ny

4

Viruslastnachweisgrenze

< Infektionszeitpunkt




HIV-Medikamente*

NRTI

Nukleosidische Reverse-Transkriptase-Inhibitoren

NNRTI Nicht-Nukleosidische Reverse-Transkriptase-Inhibitoren

Substanz Handelsname Abkurzung Hersteller Substanz Handelsname | Abkiirzung Hersteller
' Abacavir IZiagen® 'ABC L ViV Efavirenz Sustiva® EFV I-—, IBristol-Myers Squibb
Azidothymidin/Zidovudin Retrovir® AZT/ZDV Viiv Nevirapin Viramune® NVP Boehringer Ingelheim
Etravirin Intelence® ETV Janssen-Cilag
Didanosin Videx® ddi *1 Bristol-Myers Squibb
Rilpivirin Edurant® RLP ( 4 Janssen-Cilag
Emtricitabin Emtriva® FTC (il Gilead Sciences '
Lamivudin Epivir® 3TC L ViV Proteasehemmer
Atazanavir Reyataz® ATV e Bristol-Myers Squibb
Stavudin Zerit® D4T @ Bristol-Myers Squibb
Fos-Amprenavir Telzir® fAPV \a? Viiv
Tenofovir Viread® TDF ,J Gilead Sciences : - .
Darunavir Prezista® DRV pe— Janssen-Cilag
Indinavir Crixivan® IDV o MSD
Integrasehemmer
Substanz Handelsname | Abkiirzung Hersteller Lopinavir Kaletra® LPVIr @  Abbott
. [ [ [ [ ! Nelfinavi Vi NLV n Hoff -La Roch
Raltegravir Isentress® RAL ‘< MSD Sernav racept® — cfimann-ta Roche
Saquinavir Invirase® SQV T Hoffmann-La Roche
Elvitegravir Vitekta® EVG ‘a' Gilead Sciences
Tipranavir Aptivus® TPV pev - Boehringer Ingelheim
[
Dolutegravir Tivicay® DLG ViiV Healthcare Entry In hibitoren

> |

Enfuvirtid Fuzeon® ENF, T-20 M Hoffmann La-Roche

Maraviroc Celsentri® MRC - Viiv

de/medikamente/



Infektiositat mit Therapie

Beginn der antiretroviralen Therapie
Viruslast beginnt zu sinken
‘ sinkende Infektiositat

Vlruslastnachwelsgrenze

erfolgreiche Therapie

naturlicher Verlauf
der HIV-Infektion

Viruslast tber 6 Monate unter der Nachwelsgrenze

Zeit



"Treat-all''-Empfehlung der WHO*

30.09.2015

« keine Beschrankungen mehr zur Aufnahme einer
antiretroviralen Therapie (ART)

durch den frihen Beginn einer ART
* bleiben HIV-Infizierte langer gesund

* leben langer und
 von ithnen geht ein geringeres Ansteckungsrisiko

fur andere aus, als wenn sie erst spater mit der
Therapie starten

*http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186275/1/9789241509565 eng.pdf?ua=1
*http://www.who.int/hiv/pub/quidelines/earlyrelease-arv/en/



http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186275/1/9789241509565_eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186275/1/9789241509565_eng.pdf?ua=1
http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/earlyrelease-arv/en/
http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/earlyrelease-arv/en/
http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/earlyrelease-arv/en/
http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/earlyrelease-arv/en/
http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/earlyrelease-arv/en/

Was bleibt an Aufgaben?*

o weiter Uber STD aufklaren

» frihzeitig testen (HIV)

 Sprachlosigkeit Uberwinden

 Fahigkeit Uber Sexualitat zu reden erweitern
 Diskriminierung verhindern

o Stigmatisierung verhindern

« Angst vor Diskriminierung reduzieren

» Angst vor Stigmatisierung reduzieren

*Siehe auch: http://www.dstig.de/images/position%20der%20dstig%20zur%20sexuellen%20gesundheit.pdf



TAG DER SEXUELLEN GESUNDHEIT
4. SEPTEMBER
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Kontakt: http://www.dstig.de/







