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 60% der über 15-jährigen klagt über mind. 1x Kopfschmerz in den letzten 12 

Monaten 

 Häufiger Vorstellungsanlass in allgemeinen und neurologischen Nothilfen 

 

KOPFSCHMERZ – HÄUFIGE PRÄVALENZ 

 Straube A, J Headache Pain, 2013 Feb 14; 14:11. 
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INTERNATIONALE KOPFSCHMERZKLASSIFIKATION 

 
 220 Kopfschmerzarten, 14 Hauptgruppen 

 
 92% primäre Kopfschmerzen 
 7.8% sekundäre Kopfschmerzen 
 0.2% nicht klassifizierbare Kopfschmerzen 
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MIGRÄNE 
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4 "Kopfschmerzen“ © Ausschnitt aus einer Karikatur von George Cruikshank (1819) 
https://www.wissenschaft-aktuell.de/artikel/.html 
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MIGRÄNE - KLASSIFIKATION 

 

 

 

 

 

 Diagnostische Kriterien 

 Wiederkehrende Kopfschmerzerkrankung mit Attacken zwischen 4-72h 

 Einseitige Lokalisation 

 Pulsierender Charakter 

 mäßige bis starke Schmerzintensität 

 Verstärkung durch körperliche Routineaktivität 

 Begleitendes Auftreten von Licht- und/ oder Lärmempfindlichkeit 
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MIGRÄNE - EPIDEMIOLOGIE 
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 Sehstörungen 

 Empfindungsstörungen 

 Sprachstörungen 

 Selten Lähmungen 

 

 15-20% der Migränepatienten 

 Allmähliche Entwicklung über 

Minuten 

 Dauer zwischen 5 und 60min 

 Wiederkehrendes Auftreten 

MIGRÄNE MIT AURA (GRIECH. „HAUCH“) 

http://hvschumacher.de/stoppen-migrne-bevor-sie-starten-und-nach/ 
Dodick DW; Headache 2018; 58: 4-16. 
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KOPFSCHMERZ & BEGLEITSYMPTOME 

Wilhelm Busch 

 Phono-/ Photo- und 

Osmophobie 

 Übelkeit/ Erbrechen 

 Schwindel 

 Abgeschlagenheit 

 Interferenz mit dem Alltag 

 

 

 Häufig mehr Migränefälle 

in der Familie 

https://www.ratgeber-schmerzen.de/kopf/migraene/, https://www.welt.de/wissenschaft/article13300811/Migraene-ist-mehr-
als-nur-starke-Kopfschmerzen.html 

https://www.ratgeber-schmerzen.de/kopf/migraene/
https://www.ratgeber-schmerzen.de/kopf/migraene/
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 Kopfschmerzen an ≥ 15 Tagen/ Monat für 3 Monate 

 An mind. 8 Tagen migräneartiger Kopfschmerz 

 Ca. 1-2% der Bevölkerung 

 Ca. 50% der chronischen                                 

Migränepatienten zeigen                                                    

einen Medikamentenübergebrauch 
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CHRONISCHE MIGRÄNE 

Nat Rev Neurol. 2016 Aug;12(8):455-64 
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PATHOPHYSIOLOGIE DER MIGRÄNE 

Trepel M, 2012, 5. Auflage. 



KLINIKUM DER UNIVERSITÄT MÜNCHEN® 

41. Isnyer Fortbildungstage 2018 – Kopfschmerz und Migräne 

13 

PATHOPHYSIOLOGIE DER MIGRÄNE 

Russo AF, Annu. Rev. Pharmacol. Toxicol. 2015. 55:533-52. 
Edvinsson L, Nat Rev Neurol. 2018, Vol.14, 338-350. 
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PATHOPHYSIOLOGIE DER MIGRÄNE 

International consensus diagnostic criteria for neuromyelitis optica spectrum disorders 

14 Russo AF, Annu. Rev. Pharmacol. Toxicol. 2015. 55:533-52. 
Edvinsson L, Nat Rev Neurol. 2018, Vol.14, 338-350. 
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DIAGNOSESTELLUNG DER MIGRÄNE 

41. Isnyer Fortbildungstage 2018 – Kopfschmerz und Migräne 

15 
Kamm K, Dtsch Med Wochenschr 2017; 142:409-417.  



KLINIKUM DER UNIVERSITÄT MÜNCHEN® 

THERAPIEOPTIONEN DER MIGRÄNE 
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AKUTTHERAPIE DER MIGRÄNE (I) 

 Ätherische Öle (Pfefferminz, Eukalyptus) 

 Einfache Schmerzmittel (ASS, Ibuprofen, Metamizol) 

 Kombinationspräparate (ASS+Paracetamol+Coffein) 

 Triptane (Sumatriptan, Rizatriptan, Zolmitriptan,...) 

 (Ergotamine) 

 Antiemetika (MCP) 

 

Akuttherapie sollte innerhalb von 2h zu einer deutlichen Besserung 

führen 

Genügend hohe Dosierung, frühzeitige Einnahme 

Nicht häufiger als 8-10 Tage/ Monat einnehmen!!! 

Keine Opioide, keine Barbiturate 
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AKUTTHERAPIE DER MIGRÄNE 
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18 Diener HC, Dtsch Med Wochenschr 2017; 142:418-428. 
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TRIPTANE 

 7 Triptane 

 Beste Wirksamkeit gegen 

Migränekopfschmerz 

 

 5-HT1B/1D-Antagonisten 

 Verhindern Ausschüttung von 

Schmerzbotenstoffen an den 

Gefäßfen 

 Wirken auf die zentrale 

Schmerzverarbeitung 
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 Triptane gehören zu den sichersten Medikamenten überhaupt 

 Keine Einnahme bei ausgeprägtem kardiovaskulärem Risikoprofil 

 Begrenzung der Einnahme auf 8-10 Tage/ Monat 

 Nebenwirkungen: 

 Benommenheit/ Hitzegefühl 

 Engegefühl 

Starke Wirkung 

Längere Wirkung 

Diener HC, Dtsch Med Wochenschr 2017; 142:418-428. 
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WIRKSAMKEIT DER TRIPTANE 
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21 Weatherall MW, Clinical Medicine 2015, Vol 15, No 3: 273-9. 
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KOPFSCHMERZ BEI MEDIKAMENTENÜBERGEBRAUCH 

 Kopfschmerz an mehr als 15 Tagen/ Monat bei Einnahme von 

Analgetika an mehr als 10 bzw. 15 Tagen  

 Ca. 1% der Bevölkerung, meist Migränepatienten 

 w>>m 
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Vandenbussche, The Journal of Headache and Pain (2018) 19:50. 
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BEHANDLUNG DES KOPFSCHMERZ BEI 
MEDIKAMENTENÜBERGEBRAUCH 
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Diener HC, Dtsch Arztebl Int 2018; 115(22); 365-70. 
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VORBEUGENDE BEHANDLUNG DER MIGRÄNE 

 Wann sollte begonnen werden? 

 Ab ca. 3 Attacken bzw. 4-5 Kopfschmerztagen/ Monat 

 Häufige Schmerzmitteleinnahme 

 Fehlende wirksame Akuttherapie 

 Besonders schwere und lange Attacken 

 

 Realistische Zielsetzung 

 Reduktion der Häufigkeit/ Intensität/ Dauer um 50% 

 Verbessertes Ansprechen auf Akutmedikation 
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MEDIKAMENTÖSE MIGRÄNEPROPHYLAXE 

 Medikamente stammen aus verschiedenen Klassen 

 Betablocker (Metoprolol, Propanolol, Bisoprolol) 

 Antihypertensiva (Candesartan) 

 Antiepileptika (Topiramat, Lamotrigin) 

 Antidepressiva (Amitriptylin, Venlafaxin, Opipramol, Mirtazapin) 

 

 Gute Verträglichkeit 

 Beurteilung der Wirksamkeit nach 3 Monaten 

 Behandlung für 6-12 Monate, dann Auslassversuch 

 

 Ab 11/ 2018 erstes migränespezifisches Medikament (Aimovig®) 

zugelassen 
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26 https://www.theverge.com/2016/5/24/11712554/migraine-drug-treatment-headache-cost-
pharmaceutical-health-insurance 
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MEDIKAMENTÖSE MIGRÄNEPROPHYLAXE 
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MEDIKAMENTÖSE MIGRÄNEPROPHYLAXE – 
ONABOTULINUMTOXIN A 

 Gabe nach PREEMPT-Schema mit  

 fester Dosierung (155E) 

 festen (31) Injektionsstellen 

 

 

International consensus diagnostic criteria for neuromyelitis optica spectrum disorders 

28 
http://neurozentrum-prien.de/wordpress/das-neurozentrum 
Aurora S, Headache 2011;51:1358-73 
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NICHT-MEDIKAMENTÖSE MIGRÄNEPROPHYLAXE 

 Regelmäßige Lebensführung 

 Stressvermeidung 

 Gleichbleibende Schlafzeiten 

 Regelmäßige Nahrungseinnahme 

 Regelmäßiger Ausdauersport 

 2-3x/ Woche für 30-45min 

 Entspannungsverfahren 

 Biofeedback 

 Verhaltenstherapie 
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CGRP-(REZEPTOR)-ANTIKÖRPER 
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 1983 durch M.G. Rosenfeld beschrieben 

 multifunktionelles Neuropeptid aus 37 

Aminosäuren 

 

Russo AF, Annu. Rev. Pharmacol. Toxicol. 2015. 55:533-52. 
Edvinsson L, Nat Rev Neurol. 2018, Vol.14, 338-350. 

G-Protein-gekoppelter Rezeptor 

CGRP 



KLINIKUM DER UNIVERSITÄT MÜNCHEN® 

CGRP-(REZEPTOR)-ANTIKÖRPER 
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Vol.14, 338-350. 
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CGRP-(REZEPTOR)-ANTIKÖRPER 
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Voss T et al, Cephalalgia, 2016, 36(9), 887-898. 

Edvinsson L, Nat Rev Neurol. 2018, Vol.14, 338-350. 
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CGRP-(REZEPTOR)-ANTIKÖRPER 
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CGRP-(REZEPTOR)-ANTIKÖRPER 
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34 Taylor FR, Headache 2018;58:230-237. 
Israel H, Cur Headache Pain Rep (2018) 22:38. 
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KOPFSCHMERZ VOM SPANNUNGSTYP 
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35 https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-01265-5_6 
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KOPFSCHMERZ VOM SPANNUNGSTYP - 
KLASSIFIKATION 
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KOPFSCHMERZ VOM SPANNUNGSTYP - 
EPIDEMIOLOGIE 
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37 Stovner LJ et al. Epidemiology of headache in Europe European Journal of Neurology, 2006. 
Straube A, J Headache Pain, 2013 Feb 14; 14:11. 
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KOPFSCHERZ VOM SPANNUNGSTYP – 
AKUTTHERAPIE 
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Diener HC, Dtsch Med Wochenschr 2017; 142:418-428. 



KLINIKUM DER UNIVERSITÄT MÜNCHEN® 

KOPFSCHERZ VOM SPANNUNGSTYP – 
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CLUSTERKOPFSCHMERZ 
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40 https://play.google.com/store/apps/details?id=c
om.andromo.dev594673.app725339&hl=pt_PT 
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CLUSTERKOPFSCHMERZ - KLASSIFIKATION 
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 Episodische und chronische 
Verlaufsform  
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CLUSTERKOPFSCHMERZ – KLINISCHES BILD 

 Prävalenz 0.1% der Bevölkerung  

 V.a. Männer  3x häufiger betroffen 

 Auftreten in jedem Lebensalter möglich 

 Jahreszeitl./ tageszeitl. Auftreten 

 Nikotinabusus 

 

 Stärkster einseitiger Kopfschmerz 

 Unruhe >> Rückzugsbedürfnis 

 Ipsilateral Augentränen/ Naselaufen 
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CLUSTERKOPFSCHMERZ – PATHOPHYSIOLOGIE 
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43 May A, Nat Rev Dis Pri, 2018, Vol 4, 1-18. 
Barloese M, Cephalalgia 2018, 0(0), 1-10. 
https://www.wikihow.com/Treat-Cluster-Headaches 
Schuster N, Nat Rev Neurol, 2016, Vol 12, 635-650. 
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Vgl. CSG eV. 
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CLUSTERKOPFSCHMERZ - MEDIKAMENTÖSE 
PROPHYLAXE 
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CLUSTERKOPFSCHMERZ – NICHT-MEDIKAMENTÖSE 
THERAPIEOPTIONEN 

International consensus diagnostic criteria for neuromyelitis optica spectrum disorders 
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Occipitalis-Nerv-Stimulation SPG-Stimulation Vagus-Nerv-Stimulation 

https://www.lifeline.de/news/medizin-gesundheit/spg-stimulation-cluster-kopfschmerz-lindern-auf-knopfdruck-id143260.html; 
https://www.upscript.com/buy-gammacore/ Schuster N, Nat Rev Neurol, 2016, Vol 12, 635-650. 
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MIGRÄNE – KOPFSCHMERZ VOM SPANNUNGSTYP – 
CLUSTERKOPFSCHMERZ – EIN VERGLEICH 

International consensus diagnostic criteria for neuromyelitis optica spectrum disorders 

47 
Kamm K, FortschrNeurol Psychiatr 2018; 86:184-195. 
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